
11:30〜
11:45〜
12:00〜
12:12〜
12:27〜
13:20〜

13:25〜
13:40〜
13:55〜
14:05〜
14:15〜

14:20〜
14:35〜
14:50〜
15:05〜
15:20〜
15:35〜
15:40〜
15:55〜

16:00〜
16:06〜
16:10〜
16:12〜
16:15〜
16:17〜
16:27〜
16:34〜
16:41〜
16:51〜
17:01〜

   【第 ⼀ 部 予 選 審 査】

男⼦新⼈ボディビル 予選審査10名 1〜10位 順位付け
メンズフィジーク35歳以上級 ラウンドⅠ 9名 1〜9位 順位付け

 休  憩 (お昼休み)
開会宣⾔…会⻑挨拶 北海道ボディビル・フィットネス連盟会⻑ 太⽥道郎

メンズフィジーク176㎝超級 ピックアップ審査 16名→12名
メンズフィジーク23歳以下級 ピックアップ審査 25名→12名

22名→12名ピックアップ審査メンズフィジーク168㎝以下級
23名→12名ピックアップ審査メンズフィジーク172㎝以下級

21名→8名ピックアップ審査男⼦ボディビル

メンズフィジーク23歳以下級 ラウンドⅠ 12名 1〜12位 順位付け
クラシックフィジーク 予選ラウンド10名 1〜10位 順位付け

男⼦マスターズボディビル40歳  予選審査1名 1位 順位付け
男⼦マスターズボディビル50歳 
男⼦マスターズボディビル60歳 

予選審査2名
予選審査1名

1〜2位 順位付け
1位 順位付け

                休  憩
   【決 勝 審 査】

⼥⼦フィジーク 予選審査2名 1〜2位 順位付け
男⼦ボディビル 予選審査8名 1〜8位 順位付け

メンズフィジーク168㎝以下級 ラウンドⅠ 12名 1〜12位 順位付け

メンズフィジーク176㎝超級 ラウンドⅠ 12名 1〜12位 順位付け
メンズフィジーク172㎝以下級 ラウンドⅠ 12名 1〜12位 順位付け

男⼦マスターズボディビル60歳  決勝審査 1名 1分間フリーポーズ 1位順位付け

クラシックフィジーク 決勝ラウンドⅠ 6名 1〜6位 順位付け

男⼦マスターズボディビル40歳  決勝審査 1名 1分間フリーポーズ 1位順位付け

男⼦マスターズボディビル50歳  決勝審査 2名 1分間フリーポーズ 1〜2位順位付け

メンズフィジーク23歳以下級 決勝ラウンド 6名 1〜6位 順位付け
メンズフィジーク35歳以上級 決勝ラウンド 6名 1〜6位 順位付け

ボディフィットネス 決勝ラウンド 3名 1〜3位 順位付け
フィットモデル 決勝ラウンドⅡ 3名 1〜3位 順位付け

クラシックフィジーク 決勝ラウンドⅡ 6名 1分間フリーポーズ 1〜6位順位付け

決勝審査 3名男⼦新⼈ボディビル

   【第 ⼆ 部 予 選 審 査】

1〜3位 順位付け決勝ラウンドⅠ 3名フィットモデル

1〜12位 順位付けラウンドⅠ 12名メンズフィジーク176㎝以下級

1〜3位 順位付け



17:08〜
17:13〜
17:28〜
17:38〜
17:48〜
17:58〜
18:08〜
18:15〜
18:25〜
18:28〜
18:38〜
18:43〜

19:00〜

19:25〜

メンズフィジーク オーバーオール 6名 1〜6位 順位付け

1〜6位 順位付け
メンズフィジーク176㎝以下級 決勝ラウンド 6名 1〜6位 順位付け

休  憩
ゲストポーズ 安井友梨 選⼿

メンズフィジーク168㎝以下級 決勝ラウンド 6名 1〜6位 順位付け

メンズフィジーク172㎝以下級
メンズフィジーク176㎝以下級

1〜6位 発表
1〜6位 発表
1〜6位 発表
1〜6位 発表

    表  彰  式

決勝審査 8名 1分間フリーポーズ 1〜8位順位付け

休  憩
ゲストポーズ 寺島遼 選⼿

1〜6位 発表メンズフィジーク23歳以下級
1〜3位 発表ボディフィットネス
1〜3位 発表フィットモデル(ドレス)

ビキニフィットネス オーバーオール 2名
メンズフィジーク オーバーオール

男⼦新⼈ボディビルの部
男⼦マスターズボディビル40歳 
男⼦マスターズボディビル50歳 
男⼦マスターズボディビル60歳 

決勝ラウンド 2名 1〜2位 順位付け

メンズフィジーク172㎝以下級 決勝ラウンド 6名

1〜2位 発表 
1〜8位 発表 

閉 会 宣 ⾔

1〜2位 順位付け
1位 発表 

1〜3位 発表 
1位 発表 
1〜2位 発表
1位 発表 

⼥⼦フィジーク
男⼦ボディビル

ビキニフィットネス オーバーオール  1位 発表 

1〜2位 発表
1〜5位 発表

男⼦ボディビル

メンズフィジーク35歳以上級
メンズフィジーク168㎝以下級

ビキニフィットネス35歳未満級
ビキニフィットネス35歳以上級

1〜6位 発表

メンズフィジーク176㎝超級 1〜6位 発表

クラシックフィジーク

ビキニフィットネス36歳以上級 決勝ラウンド 5名 1〜5位 順位付け
⼥⼦フィジーク 決勝審査 2名 1分間フリーポーズ 1〜2位順位付け

メンズフィジーク176㎝超級 決勝ラウンド 6名 1〜6位 順位付け
ビキニフィットネス35歳未満級


