
出　場　申　込　書

フ リ ガ ナ

西暦

ＴＥＬ

（〇）をつける

ボディビル歴

（トレーニング年数）

フリーポーズ 作（訳）詞者 利用方法

原詞
訳詞

器楽のみ
ドーピング講習

（〇）をつける

所 属 グ ラ ブ ㊞

所 属 連 盟 ㊞

参 加 賞 　　　Ｔシャツサイズ　　　　Ｍ　　　　　Ｌ　　　　　ＸＬ　　　　　　　〇で囲んでください

※　登録番号・大会実績・所属クラブ印・所属連盟印の無いものは受理できません。
※　大会参加費を出場申込書と同時に大会事務局へ郵送のこと。
※　申込書提出順序　　　選手→所属クラブ→所属連盟→北海道連盟事務局（6月15日必着）
※　申込書が不足の場合は、この用紙をコピーして使用してください。

登録番号

　　　　　　　　　　　ボディビル・フィットネス連盟

大会前日の講習会を受講する インターネットＲｅａｌ Ｗｉｎｎｅｒを受講する

〔大会プログラムは小数点以下四捨五入して掲載〕

　　　　　　　年　　　　　ヶ月 〔大会プログラムは年数のみ掲載〕

使用曲目等

作（編）曲者　

大会当日　　　　　　　歳

大 会 実 績

〔参加資格に該当する大会実績を一つ記入（日本クラス別選手権の入賞経験者はその順位を記入）〕

　　　　　　年　　　　　　　　　　　　　　　　ボディビル選手権　　　　　　　　級　　　　　　位

演奏・歌唱者（団体）名演 奏 曲 目　

（7ヶ月以上は切り上げ、6ヶ月以下は切捨て）

勤 務 先 名

　・男子60kg級　　・男子65kg級　　・男子70kg級　　・男子75kg級

　・男子80kg級　　・男子85kg級　　・男子90kg級　　・男子90kg超級

　・女子46kg級　　・女子49kg級　　・女子52kg級　　・女子55kg級

　・女子58kg級　　・女子58kg超級　　

出 場 ク ラ ス

生年月日

体 位

身　長　　

cm

体　重

　　　　　　.　　　　　㎏

氏 名

姓

　　2013年　　　　月　　　　日公益社団法人　日本ボディビル・フィットネス連盟　　御中

2013年　第17回　日本クラス別ボディビル選手権大会

（1年未満は1年）

名

19　　　年　　　月　　　　日

住 所

〒


